
10.00％ 0.100000

5.00％ 0.050000

3.33％ 0.033333…

2.50％ 0.025000

2.00％ 0.020000

1.66％ 0.016666…

1.42％ 0.014285…

1.25％ 0.012500

1.11％ 0.011111…

1.00％ 0.010000

　＊人間の心理的な時間…年齢の逆数に比例

　　　若い年齢の逆数は、数量（逆数の比率）が多くなる・・・・・数量（逆数の比率）が多くなった上で、時間を長く感じる

心 理 的 な 時 間 に 関 す る 年 齢 比 較 表心 理 的 な 時 間 に 関 す る 年 齢 比 較 表心 理 的 な 時 間 に 関 す る 年 齢 比 較 表心 理 的 な 時 間 に 関 す る 年 齢 比 較 表

ジャネーの法則（フランスの心理学者 ポール・ジャネー）

　『生涯のある時期における時間の心理的な長さは、年齢の逆数に比例する』

　　　10歳が感じる1年を10％とすると、50歳が感じる1年は2％となる

　　　10歳が感じる1年と、50歳が感じる5年が同じ　1年×10％＝0.1（1年×10分の1）　5年×2％＝0.1（5年×50分の1）

　　　老いた年齢の逆数は、数量（逆数の比率）が少なくなる・・・数量（逆数の比率）が少なくなった上で、時間を短く感じる

　　　10歳…10％(0.1)・20歳…5％(0.05)・30歳…3.33％(0.033)・40歳…2.5％(0.025)・50歳…2％(0.02)

　　　60歳…1.66％(0.016)・70歳…1.42％(0.014)・80歳…1.25％(0.012)・90歳…1.11％(0.011)・100歳…1％(0.01)

　　　1歳の1年は、 1分の1年として感じる 1.00  1歳の2年… 1分の2年 2.00

　　　10歳の1年は、10分の1年として感じる 0.10 10歳の2年…10分の2年 0.20   ※1歳と10歳では10倍の速さで時間が過ぎる感覚になる

　　　50歳の1年は、50分の1年として感じる 0.02 50歳の2年…50分の2年 0.04　 ※10歳と50歳では5倍の速さで時間が過ぎる感覚になる

　＊年齢に対して反比例

　　　若い年齢は、数量（歳）が少ない上で、時間を長く感じる

　　　老いた年齢は、数量（歳）が多い上で、時間を短く感じる

　☆年齢の逆数に比例する　（各年代ごとに感じる年数の割合）

年齢の逆数 1年を感じる割合
1年 2年 3年 4年 5年 10年

1歳  1歳  1歳  1歳    1分の1 100.00% 1.000… 1.000

6年 7年 8年 9年

4.000 5.000 6.000 7.000 10.000

10歳  10歳  10歳  10歳   10分の1  10.00% 0.100… 0.1000.1000.1000.100 0.200 0.300

2.000 3.000

0.800 0.900

8.000 9.000

0.400 0.500 0.600 0.700 1.000

20歳  20歳  20歳  20歳   20分の1   5.00% 0.050… 0.050 0.1000.1000.1000.100 0.150 0.200 0.250 0.500

30歳  30歳  30歳  30歳   30分の1   3.33% 0.033… 0.033

0.300 0.350 0.400 0.450

0.133 0.166 0.200 0.233 0.333

40歳  40歳  40歳  40歳   40分の1   2.50% 0.025… 0.025 0.050 0.075

0.066 0.1000.1000.1000.100

0.200 0.225

0.266 0.300

0.1000.1000.1000.100 0.125 0.150 0.175 0.250

50歳  50歳  50歳  50歳   50分の1   2.00% 0.020… 0.020 0.040 0.060 0.080 0.1000.1000.1000.100 0.200

60歳  60歳  60歳  60歳   60分の1   1.66% 0.016… 0.016

0.120 0.140 0.160 0.180

0.066 0.083 0.1000.1000.1000.100 0.116 0.166

70歳  70歳  70歳  70歳   70分の1   1.42% 0.01428 0.014 0.028 0.042

0.033 0.050

0.114 0.128

0.133 0.150

0.057 0.071 0.085 0.1000.1000.1000.100 0.142

80歳  80歳  80歳  80歳   80分の1   1.25% 0.01250 0.012 0.025 0.037 0.050 0.062 0.1000.1000.1000.100 0.112 0.125

90歳  90歳  90歳  90歳   90分の1   1.11% 0.011… 0.011 0.066 0.077

0.075 0.087

0.022 0.033 0.044 0.055 0.088 0.1000.1000.1000.100 0.111

100歳  100歳  100歳  100歳  100分の1   1.00% 0.010… 0.010 0.020 0.030 0.060 0.070 0.080 0.090

6% 7%

0.040 0.050

1歳1歳1歳1歳

10歳10歳10歳10歳

0.1000.1000.1000.100

　☆年齢に反比例する　（1歳の1年を100%とした場合、各年齢ごとに1年を感じる心理的割合）

1% 2% 3% 4% 5% 8% 9% 10% 100%

80歳80歳80歳80歳

90歳90歳90歳90歳

100歳100歳100歳100歳

20歳20歳20歳20歳

30歳30歳30歳30歳

40歳40歳40歳40歳

50歳50歳50歳50歳

60歳60歳60歳60歳

70歳70歳70歳70歳



 

時間の流れる感覚 

 

（ 時 間 の 心 理 的 な 長 さ ） 

年齢数に反比例  年齢の逆数に比例 

年齢数【多い】⇒人生の残り時間【少ない】   年齢の逆数【少ない】⇒人生の残り時間【少ない】 

 

    

    

    

    

    

                      【年齢の上昇】    

    年齢ごとに感じる時間の長さの割合年齢ごとに感じる時間の長さの割合年齢ごとに感じる時間の長さの割合年齢ごとに感じる時間の長さの割合    

    

歳 ％ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

80 1.25                                                                                 

70 1.42                                                                                 

60 1.66                                                                                 

50 2.00                                                                                 

40 2.50                                                                                 

30 3.33                                                                                 

20 5.00                                                                                 

10 10.00                                                                                 

    

    年齢の逆数計算年齢の逆数計算年齢の逆数計算年齢の逆数計算    

    

 

年齢  10 歳  20 歳  30 歳  40 歳  50 歳  60 歳  70 歳  80 歳 

  1   

  10 

  1   

  20 

  1   

  30 

  1   

  40 

  1   

  50 

  1   

  60 

  1   

  70 

  1   

  80 
逆数 

0.1000 0.0500 0.0333 0.0250 0.020 0.0166 0.0142 0.0125 

生涯のある時期における時間の心理的

な長さは、年齢の逆数に比例する 


